
NORMATIVA 
PER INDIVIDUALS

 DE JJEE I FEDERACIÓ.

X Trofeu Individual 
de SITGES



BENVINGUDA

Equip del CRSG

Benvolguts i benvolgudes,

El Club Rítmica Sitges Garraf té el plaer de convidar-vos a
participar en el Trofeu Individual Vila de Sitges 2026, que
enguany celebra la seva X edició, consolidant-se com una
cita destacada dins el calendari de la gimnàstica rítmica.
La competició, en les modalitats de JEEC i Copa Catalana,
tindrà lloc el 15 de març de 2026 al Poliesportiu de Pins
Vens.

A continuació trobareu adjunta la normativa de
competició, així com les indicacions necessàries per
formalitzar la inscripció.

Per a qualsevol dubte o aclariment, restem a la vostra
disposició a través de l’adreça electrònica:

trofeuvilasitges@gmail.com

Rebeu una cordial salutació,



Via inscripció 

DADES

Organitzador Club Rítmica Sitges Garraf

Data

Jornada de matí i tarda.

Adreça  C/ Cardenal Vidal i Barraquer s/n
Sitges.

Contacte trofeuvilasitges@gmail.com

Modalitat Individual JJEE i Copa Catalana

Inscripció A partir del 09.01.2026

Wins Sport solution

Per entitat
No hi ha límit en número de
gimnastes per categoria de cada
entitat

Horari

15 de Març del 2026



Nivell A Nivell B

Pre-benjamí A Pre-benjamí B

Benjamí A Benjamí B

Aleví A Aleví B

Infantil A Infantil B

Cadet A Cadet B

Juvenil A

CATEGORIES:

Nivell V Nivell VI Nivell base

Benjamí V Benjamí VI Benjamí base

Aleví V Aleví VI Aleví base

Infantil V Infantil VI Infantil base

Júnior V Júnior VI Cadet base

Senior V Senior VI Juvenil base

JEEC:

Copa



A través de la plataforma Winsport 

INSCRIPCIONS

01

02 Realitzar el pagament per transferència bancària
al següent compte:

ES07 2100 0077 9002 0074 8629

Preu per gimnasta: 23€
Indica el nom de l’entitat.

03

Envia el comprovant de pagament a:
 trofeuvilasitges@gmail.com04

La setmana  abans uns enviarem l’ordre de
sortida provisional05

Fer el pagament 15 dies després de la inscripció 



INFORMACIÓ

  Cada club podrà inscriure les gimnastes que vulgui per
categoria.

Es respectarà l’ordre d’arribada de les inscripcions fins a
omplir les places disponibles.

Es recomana que porteu les músiques en un USB per si hi
hagués cap imprevist. 

L'alçada del sostre és de 9,50m.

BAIXES
Només es farà retorn dels diners en cas de baixa de força
major que es pugui justificar. 

Abans de l’inici de cada torn es citarà a les entrenadores per
comunicar les baixes. 

HORARIS
 S’enviarà un ordre provisional, que s’acabarà de confirmar els
dies previs un cop tothom hagi donat el vist-i-plau. 

PREMIS
Rebràn premi les 3 primeres classicades.
Es podran seguir les classificacions en directe a través del
Wins amb contrasenya. 



NORMES DE FUNCIONAMENT

 Es cobrarà un preu d'entrada de 4€ per persona i es
realitzarà una rifa a  l’entrega de premis.

Els menors de 12 anys no hauran de pagar entrada.

Per garantir un ambient adequat per a totes les gimnastes,
així com per respecte a aquelles persones amb alta
sensibilitat sonora, no està permès l’ús de bubuceles,
trompetes, timbals o altres elements sonors estridents per
animar les participants.

L’accès de la zona de competició es farà 1'5 h abans de
l’actuació, no abans. 

Caldrà acreditar-se a la porta d’accès als vestuaris. 

Un cop finalitzada l’actuació, a les gimnastes se’ls lliurarà
una polsera identificativa corresponent al seu torn. Un cop
aquest hagi acabat, no es podrà tornar a accedir a la pista.

 Demanem que cada club respecti el vestidor assignat i que
no es deixin objectes de valor, l'organització no es farà
responsable de cap pèrdua o robatori. 

Per garantir un bon desenvolupament de la competició, es
controlarà l’accés a la zona de pista. Les persones que no
corresponguin al torn en curs hauran de deixar l’espai

PÚBLIC:

GIMNASTES:



NORMES DE FUNCIONAMENT

 Al final de cada torn es procurarà tenir les fitxes preparades.
Si no fos el cas, es facilitaran el més aviat possible. Es
demana paciència, calma i comprensió.

En principi, les notes estaran disponibles en línia a través de
la plataforma Winsportsolution, amb contrasenya.

L’enllaç es facilitarà a través del grup de WhatsApp. Cada
entitat decidirà què fa amb aquesta informació, sempre des
del respecte.

Demanem el màxim respecte cap a l’equip de jutgesses,
que exerceixen la seva tasca amb professionalitat i
imparcialitat.

NOTES, FITXES I JUTGESSES:

DESFILADA:

 Al final de cada torn es farà una desfilada. 

Les gimnastes s’hauran de preparar a la part posterior de la
pista per tal de deixar que les gimnastes que encara han
d’actuar segueixin amb la seva feina. 


